A projekt cime: MENG MENZA SIGAGARDON

A projekt szama: EFOP-1.8.5-17-2017-00200

SZAKMAI BESZAMOLO

MINDENNAPI TAPLALKOZASI SZOKASOK FELMERESE

Helyszin: Sidagardi Altalanos Iskola

Id6pont: 2018. januar-februér

A program célja: ismeretterjesztés az egészséges taplalkozas jegyében

A program leirasa: Taplalkozasi szokdsok felmérése — a Dietetikus Bakéné Koller Anna tapasztalatai

Jelen pdlydzat keretein beliil az alsé tagozatos iskolaskort gyermekeket céloztuk meg. Oket (6-10
éves) mar személyesen is megismerhettik, és fogékonyak arra, hogy elsajatitsék az egészséges
taplalkozas alapjait.

Els6dleges cél, hogy az egészség kulturdlis szint névelésével, az életmdd javitasaval a projekt
el8segitse az egészség megtartasa, a betegségek megel6zése.

Sidagardon alsé tagozatos oktatds m(ikédik, 36 tanuldval. A projekt elGkészitése soran a pedagdgusok
és szil6k kérdSives megkérdezése alapjdn elmondhatd, hogy a tanulék ismeretei az egészséges
taplalkozasrol szegényesek, ismereteik hidnyosak az egészséges életmédrdl és annak elényeirdl.

A projekt soran felhasznalt kérdGiv 55 kérdésbdl &ll, amelyet az iskoldban tanulé Gsszes diak kitoltott,
ezzel megtortént a gyermekek tdplalkozasi szokdsainak felmérése, kiilonos tekintettel az egészséges
taplalkozédsba nem illeszthetd, illetve tépldlkozds-egészségiigyi szempontbdl kevésbé kivanatos
élelmiszerekre. Ezutdn kovetkezik a gyermekek és sziil6k tajékoztatasa.

Az elmult évtizedekben életmddunk mddosult, a teritett asztal gazdag vélasztéka nem mindenben
szolgalja egészségiinket.
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A projekt cime: MENO MENZA SIOAGARDON
A projekt szdma: EFOP-1.8.5-17-2017-00200
SZECHENYI
SZAKMAI BESZAMOLO
MINDENNAPI TAPLALKOZASI SZOKASOK FELMERESE / ismeretterjesztd program
Helyszin: Sidagardi Altalanos Iskola

IdGpont: 2018. marcius 12.; 19. ; 26.
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